APPENNINO TREKKING Valli Curone-Grue-Ossona Tel. 0131-815332 / E-mail: apptrek@tor.it
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PROGRAMMA ESCURSIONI 2010
IMPORTANTE ! 7 FEBBRAIO 28 FEBBRAIO
, RECCO-M.CARAVAGGIO-CAMOGLI (GE) ALTURE LIGURI
PER PARTECIPARE ALLE GITE E' NECESSARIO - i ; - . ) . .
AVERE LA TESSERA ANNUALE E.I.E. CHE PUO’ Dislivello max: 6(I)30iﬁrir(1:;|t;)ertotaI| cammino: 5 Dislivello max: SOODTﬁ;:(SI){ae'-tEta“ cammino: 4h30
E(S)SSI.EI%ED??;- I:OSCRITTA PRIMA DI OGNI GITAAL Voghera-FS: ritrovo 07.40 — partenza 08.12 Voghera-FS: ritrovo 07.40 — partenza 08.12
Tortona-FS: ritrovo 07.50 - partenza 08.24 Tortona-FS: ritrovo 07.50 - partenza 08.24
LA QUOTAASSOCIATIVA INCLUDE Trasferimento : treno Trasferimento : treno
ASSICURAZIONE R.C.
21 MARZO 18 APRILE 2 MAGGIO
OLTREPO’ PAVESE (PV) APPENNINO LIGURE (GE) APPENNINO PIACENTINO (PC)
IL MONTE TERSO E DINTORNI IL MONTE PENELLO LA ROCCA D'OLGISIO E DINTORNI
Dislivello max: 350 m — Ore totali cammino: 5h30 Dislivello max: 730 m — Ore totali cammino: 7 Dislivello max: 380 m — Ore totali cammino: 4
Difficolta": E Difficolta': E/EE Difficolta': E/EE
Trasferimento : auto propria Trasferimento : auto propria Trasferimento : auto propria
16 MAGGIO
|
APPENNINO ALESSANDRINO (AL) e
Perg)i\irgESétitil}l]-ﬂ()slzgiﬁgfrgig?sﬁche 6 GIUGNO IL RESPONSABILE DELLA GITA HA FACOLTA' DI
Dislivello max: 450 m — Ore totali cammino: 6 GITA PROGRAMMATA CON F.I.E. PIEMONTE (TO) ESCLUDERE GLI ASSOCIATI CHE NON
) Difficolta’: E/EE ) Trasferimento : auto propria INDOSSINO CALZATURE ED ABBIGLIAMENTO
) ADEGUATI AL PERCORSO IN PROGRAMMA

Trasferimento : auto propria
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26-27 GIUGNO

VAL VERMENAGNA (CN)

VALLONE DI PALANFRE'’ E LAGHI DEL
FRISSON
Dislivello max: 750 m — Ore totali cammino: 6

Difficolta: E/EE

Trasferimento : auto propria

Prenotazione e caparra € 10 entro 30-3-10

18-19 SETTEMBRE
VAL BOGNANCO (VB)

IL PASSO DI MONSCERA
Dislivello max: 600 m — Ore totali cammino: 6
Difficolta’: E
Trasferimento : auto propria
Prenotazione e caparra € 10 entro 31-5-10

7 NOVEMBRE
VALCHIUSELLA (TO)

SENTIERO DELLE ANIME E FESTA DEL PICIU
Dislivello max: 450 m — Ore totali cammino: 4h30

Difficolta’: E/EE
Trasferimento : auto propria

PROGRAMMA ESCURSIONI 2010

11 LUGLIO
VAL SOANA (AO)
SANTUARIO DI SAN BESSO

Dislivello max: 670 m — Ore totali cammino: 5

Difficolta”: E
Trasferimento : auto propria

1-2-3 OTTOBRE
IN TOSCANA SULLA VIA FRANCIGENA
Percorsi e visite turistico-naturalististiche
Difficolta’: T/E
Pernottamento in strutture convenzionate
Trasferimento : bus a noleggio
Prenotazione e caparra € 20 entro 30-6-10

IL CALENDARIO POTRA' SUBIRE VARIAZIONI DI
ORARIO E DESTINAZIONE IN RELAZIONE ALLE
CONDIZIONI METEOROLOGICHE E DI AGIBILITA
DEL PERCORSO

SI PREGA DI PORRE ATTENZIONE ALLE
COMUNICAZIONI SPEDITE VIAE-MAIL O DI
CONTATTARE L'ASSOCIAZIONE

Tel. 0131-815332 / E-mail: apptrek@tor.it

25 LUGLIO
VAL GRISANCHE (AO)
LAC DU FOND
Dislivello max 950 m-Ore totali cammino 6h30
Difficolta': E/IEE
Trasferimento : auto propria

17 OTTOBRE
MONTEMARZINO (AL)
| SENTIERI DEL COMUNE
Dislivello max: 350 m — Ore totali cammino: 4
Difficolta": T
Trasferimento : auto propria

SE NON DIVERSAMENTE SPECIFICATO, | PUNTI
DI RITROVO PER LE GITE SONO:

AVOGHERA, SUL RETRO DELLA EX-CASERMA
(VIAF.LLI KENNEDY DAVANTI INGRESSO
PARCHEGGIO)

ATORTONA, IN PIAZZA MILANO (DOVE SI TIENE
IL MERCATO)
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