24 Marzo 2024: Varazze (SV)
Anello di N.S. della Guardia

PARTENZA: ore 7.00 da P. le Commissariato Polizia via Carlo Emanuele
ITI, n.1

ACCESSO: bus (sino a raggiungimento dei posti disponibili)
REFERENTE ESCURSIONE: Massimo Salvini

COADIUVANTI: Agostino Cavanna, Mario Vigani

TEMPO DI PERCORRENZA: 5 ore (escluse le soste)

LUNGHEZZA DEL PERCORSO: 14 km circa

DISLIVELLO TOTALE: +450/- 450 circa

QUOTA MASSIMA: 400 m

DIFFICOLTA: E (escursionistico) - PRANZO: al sacco

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO mercoledi 20 marzo
. telefonando al 338-4093716 (o inviando messaggio WhatsApp)

. tramite posta elettronica: micologicovoghera@gmail.com

La partecipazione e riservata agli associati
Gli organizzatori si riservano di modificare o sospendere |’‘escursione in
caso di maltempo (anche se solo previsto)



mailto:micologicovoghera@gmail.com

Stupendo giro ad anello che, partendo da Varazze, ci conduce sino al Santuario
di N.S. della Guardia, che e uno dei punti di osservazione privilegiati da cui
vedere gran parte della Riviera Ligure nella sua estensione. Per poi concludere
con una magnifica passeggiata che costeggia il mare, da dove si possono
ammirare scorci di insenature e scogliere a picco sul mare, interrotte da piccole

splagge.
DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Si parte dal parcheggio all’inizio di Varazze e si attraversa per un tratto I'abitato,
si fiancheggia il torrente Teiro e si passa sotto un viadotto dell'autostrada per
poi imboccare sulla destra una lunga scalinata con segnavia che sale fino alla
chiesetta del Beato Giacomo (mt. 318). Da qui, invece di proseguire verso il
passo del Muraglione, si devia verso destra e quasi in piano si compie un
grande semicerchio a destra che in circa 30 minuti ci fa giungere al panoramico
santuario della Guardia (mt. 402).

Dopo la sosta al santuario si scende verso nord su uno sterrato ma, dopo
qualche centinaio di metri, si cerca a destra una labile traccia di sentiero
contrassegnata da alcuni sbiaditi segni rossi e piccoli ometti di pietra. Si segue
la cresta, devastata da vasti incendi negli anni scorsi, in direzione dei Piani di
Invrea. Il sentiero offre ampi panorami sul Mar Ligure e il Golfo di Genova.
Arrivati in prossimita delle prime case, il sentiero svolta a destra e poi sbocca
in una strada asfaltata dove si prosegue svoltando a sinistra in discesa.
Mantenendo sempre la sinistra all'incrocio successivo, poco dopo si supera un
sottopasso autostradale e, proseguendo in discesa, immediatamente dopo si




raggiunge I'Aurelia. Svoltando a destra bisogna cautamente percorrerla verso
Varazze per un breve tratto fino a quando si intravede a sinistra I'imbocco della
strada che esce dai Piani d'Invrea. Scendendo per via Mimosa si arriva alla baia
del Corvo e ci si innesta sul lungo mare Europa svoltando a destra in direzione
Varazze. Questa magnifica passeggiata realizzata sul vecchio percorso della
ferrovia, costeggia il mare. Lungo il percorso si godono scorci di insenature e
scogliere a picco sul mare, interrotte da piccole spiagge. Particolarmente
caratteristico € il contrasto tra le scogliere “bianche e nere”. Lungo il percorso
si trovano comode panchine, fontanelle e posto di ristoro. Si percorre la Galleria
S. Caterina e superato il sottopasso dell’Aurelia alle porte di Varazze si prosegue
per il Lungo Mare fino al ponte del torrente Teiro punto di arrivo del percorso.

REGOLE DA RISPETTARE PER LA BUONA RIUSCITA DELL'ESCURSIONE

Indossare SEMPRE calzature da escursionismo con suola antiscivolo.

In aiuto alla camminata, si raccomanda di utilizzare bastoncini telescopici da
trekking.

Non sopravanzare il capo gita e non abbandonare il gruppo o il sentiero:
chiunque lo faccia sara considerato ‘fuori gita’, ai fini della responsabilita
assicurativa propria e degli organizzatori.

Segnalare tempestivamente agli accompagnatori ogni problema. Annotarsi il
numero telefonico del gruppo e/o del capo gita, da utilizzare in caso di perdita
di contatto col gruppo.

Essere solidale e proattivo con gli altri partecipanti alla gita.

L'escursione richiede impegno fisico, da valutare individualmente sulla base delle
caratteristiche del percorso sopra descritte, ed € necessario essere in buono
stato di salute e svolgere regolarmente attivita fisica.

Consigliati nello zaino: cappello, giacca antivento e indumenti antipioggia.



SPESA FINALE

La data di conferma vale come prenotazione del posto bus. Il numero minimo di
partecipanti previsto € di 30 persone. Il costo totale del noleggio e delle spese
accessorie verra suddiviso a seconda del numero totale di partecipanti. Se si
avranno meno di 30 adesioni, a discrezione del referente, il trasferimento potra
essere con auto propria e solo se si arriva ad un numero minimo di 12
partecipanti, accompagnatori esclusi. Diversamente, |I'escursione sara annullata
o rinviata.

Prossimo Appuntamento: 7 aprile
Anello La Morra -Barolo (CN)

Sito internet: https://www.micologicovoghera.it

Facebook: Gruppo Micologico Vogherese - Escursionisti



