
 

 

 

 

 

 

27 luglio 2025 

Cheneil – Punta Fontanafredda (AO) 
 

Partenza: h 06:30 P.le Commissariato Polizia via C. Emanuele III, n°1 

Accesso: bus per almeno 30 adesioni, in caso diverso auto propria   

Referente escursione: Rinaldo Bertolini (344 284 6926) 

Coadiuvante escursione: Fabrizio Clava (393 407 585379) 

Tempo di percorrenza: 4.30 h circa (escluse le soste) 

Lunghezza del percorso: 7 km ca. 

Dislivello totale: + 500 /- 500 m ca. 

Quota massima e minima: 2513 m, 2105 m 
Difficoltà: E  Pranzo: al sacco  

 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA entro mercoledì 23 luglio 2025 

• telefonando al 338-4093716 (o tramite messaggio whatsapp) 

• tramite posta elettronica: micologicovoghera@gmail.com 

La partecipazione è riservata ai soli associati.  

Gli organizzatori si riservano di modificare o sospendere l’escursione in caso di 

maltempo (anche se solo previsto) 

 

 
 

mailto:micologicovoghera@gmail.com


La conca di Cheneil è una valle pensile affacciata sulla Valtournanche, rimasta 

del tutto incontaminata da carrozzabili o impianti di risalita 

 
DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO 

 

Al villaggio di Cheneil, come noto, non possono arrivare le auto, ma si può 

giungere solo tramite un ascensore su rotaia - gratuito – che parte dal grande 

parcheggio situato sopra all’abitato di Valtournenche e si arresta all’imbocco 

del vallone, oppure a piedi con un comodo sentiero che supera il piccolo 

dislivello di ca. 70 m coperti dall’ascensore. 

 

La vista sul Cervino e sulle Grandes Murailles ci accompagnerà per tutta 

l’escursione. 

 

 

 

Arrivati alla stazione alta dell’ascensore si apre la conca erbosa che ospita il 

minuscolo abitato, costituito da pochi edifici costruiti nel secolo scorso accanto 

alle ben più antiche baite risalenti ai primi dell’800 e a qualche residenza più 

recente che non turba l’insieme.    

In questo luogo - che è poco definire idilliaco – gli antesignani dell’alpinismo 

come l’abate Amé Gorret e la guida Jean Antoine Carrel studiavano 

l’organizzazione delle loro escursioni in tutta la valle. L’ampio pascolo, da loro 

frequentato ancora fanciulli custodi delle mandrie di famiglia, è circondato da 

boschi di conifere ed è dominato dalla cresta che separa la Valtournenche dalla 

valle d’Ayas, con le cime della Roisetta, dei due Tournalin della becca Trecare 

ben visibili. 



Il nostro sentiero, ben tracciato, inizia nel bosco, per proseguire più in alto di 

nuovo tra prati solcati da torrenti: il percorso con pendenza costante piega verso 

sud, inerpicandosi fino a raggiungere un colle su cui sorge il santuario della 
Clavalité e da cui si può ammirare tutta la cresta che separa la Valtournenche 

dalla Valle di Saint-Barthélemy.  

Dal colle in breve si raggiunge la nostra meta, punta Fontanafredda, molto 

panoramica sia sulla conca di Cheneil che sulla Valtournenche, con in lontananza 

- se il meteo è perfetto - le più lontane cime della Valle d’Aosta. 

 

Faremo la sosta per il pranzo e poi il ritorno avverrà seguendo lo stesso percorso. 

 

 

 

REGOLE DA RISPETTARE PER LA BUONA RIUSCITA DELL’ESCURSIONE 

 
Indossare SEMPRE calzature da escursionismo con suola antiscivolo. 

In aiuto alla camminata, si raccomanda di utilizzare bastoncini telescopici da 

trekking. 

Non sopravanzare il capo gita e non abbandonare il gruppo o il sentiero: 

chiunque lo faccia sarà considerato ‘fuori gita’, ai fini della responsabilità 

assicurativa propria e degli organizzatori. 

Segnalare tempestivamente agli accompagnatori ogni problema. Annotarsi il 

numero telefonico del gruppo e/o del capo gita, da utilizzare in caso di perdita di 

contatto col gruppo. 

Essere solidale e proattivo con gli altri partecipanti alla gita. 

L’escursione richiede impegno fisico, da valutare individualmente sulla base delle 

caratteristiche del percorso sopra descritte, ed è necessario essere in buono 

stato di salute e svolgere regolarmente attività fisica.  



Consigliati nello zaino: cappello, giacca antivento e indumenti antipioggia. 

 

SPESA FINALE  

 
La data di conferma vale come prenotazione del posto bus. Il numero minimo di 

partecipanti previsto è di 30 persone. Il costo totale del noleggio e delle spese 

accessorie verrà suddiviso a seconda del numero totale di partecipanti. Se si 

avranno meno di 30 adesioni, a discrezione del referente, il trasferimento potrà 

essere con auto propria e solo se si arriva ad un numero minimo di 12 

partecipanti, accompagnatori esclusi. Diversamente, l’escursione sarà annullata 

o rinviata. 
 

 

 

PROSSIMO APPUNTAMENTO: 2 agosto 2025 
 Da Gondo a Simplon Dorf - Sempione (Svizzera) 

 

 

 

Sito Internet: www.micologicovoghera.it 

Facebook: Gruppo Micologico Vogherese - Escursionisti 

 

http://www.micologicovoghera.it/

