
                             

26 ottobre 2025  
Albard e Forte di Bard (AO) 

 

Partenza: h 07:00,  p.le Commissariato Polizia via C. Emanuele III, n°1 
Accesso: bus per almeno 30 adesioni, in caso diverso auto propria   
Referente escursione: Fabrizio Clava (340 7585 379) 
Coadiuvanti: Rinaldo Bertolini (344 284 6926), Silvio Scrollini (335 565 0460) 
Tempo di percorrenza: 4 h e 30 (escluse le soste) + visita pomeridiana a Bard 
Lunghezza del percorso: 8 km c.a 
Dislivello totale: + 500 /- 500 mt c.a 
Quota minima e massima: 300mt, 700mt 
Difficoltà: E 
Pranzo: al sacco  
Programma:   
o nella mattinata percorso da Donnas ad Albard 
o dopo la pausa pranzo visita di Bard (Forte e abitato) con tre opzioni: 

 senza ingresso al Forte 
 con ingresso al Forte (facoltativo: euro 10 in aggiunta al costo del bus) 
 con ingresso al Forte e visita guidata (entrambe facoltative: euro 10 + 4) 

o percorso conclusivo sull’antica via romana “Delle Gallie” da Bard a Donnas   
PRENOTAZIONE  entro il  9 ottobre, perché la prenotazione del Forte richiede 15 giorni di 
anticipo:   
 telefonando al 338-4093716 (o inviando messaggio WhatsApp) 
 tramite posta elettronica: micologicovoghera@gmail.com 
La partecipazione è riservata ai soli associati  
Gli organizzatori si riservano di modificare o sospendere l’escursione in caso di maltempo 
(anche se solo previsto) 
 

 
Albard è un minuscolo villaggio, testimonianza dell’antica economia agro-
pastorale della Valle d’Aosta. Il Forte di Bard è un esempio delle stratificazioni 
tecnico-militari accumulatesi durante tutto il secondo millenio. 



Descrizione dell’itinerario 
Percorreremo un breve tratto del “Cammino Balteo”, la via che seguendo la Dora 
unisce i centri sui fianchi della bassa valle con sentieri di bassa montagna. In 
tempi lontani questi camminamenti, frequentati da uomini e animali da soma,  
erano preferiti alle più comode strade di fondovalle facilmente attaccate da 
briganti malintenzionati; ora conservano interesse storico-turistico. 
Inizieremo a salire da Donnas, celebre centro vitivinicolo, incontrando dapprima i 
cosiddetti vigneti “eroici”, belli da vedere per le vecchie strutture in pietra e legno 
che ancora resistono al tempo. Poi attraverseremo zone di pascoli e piccoli nuclei 
abitati in parte nuovi, in parte ben conservati, con i relativi segni di culto. 
Saliremo quindi un poco più in alto della nostra meta, il villaggio Albard, 
attraversando una zona boschiva inadatta al pascolo e lasciata a castagneto. 
Scenderemo quindi sul villaggio utilizzando la bella mulattiera fiancheggiata da 
pietre e qualche masso più imponente. 
 

 
 

Le case, le stalle, la cappella stanno raggruppate in poco spazio, per lasciare il 
resto ai lavori dei campi … qualche edificio ha ottenuto un restyling per merito di 
affezionati frequentatori. 
 

 



Il villaggio di Albard conserva un tono idilliaco, poco scalfito dagli interventi di 
stabilizzazione delle vecchie strutture e difeso dagli abitanti che ancora le 
utilizzano. 
 
Inizieremo quindi la discesa sullo storico abitato di fondovalle, Bard, importante 
centro commerciale e militare che apriva la valle verso il Piemonte. Durante la 
discesa il borgo rimane nascosto ai nostri occhi: potremo apprezzarne la bellezza 
solo entrandovi. ll Forte invece si vede bene dall’alto: troneggia sulla rupe che 
sbarra il passo e costringe la Dora in un angusto passaggio.  
 

 
 

 

La visita del Forte è possibile dietro pagamento di 10 euro, diversamente è 
possibile solo arrivare (con ascensore gratuito) fino al livello del piazzale di 
ingresso, da cui si ha una bella vista sulla valle. Al costo dell’ingresso si aggiunge, 
per chi vuole, anche quello della visita guidata all’interno, di soli 4 euro ulteriori se 
riusciamo a formare un gruppo di 20 persone; la guida è altamente 
raccomandabile per competenza. Questi due costi aggiuntivi sono da pagare in 
loco. Per la visita guidata occorre la prenotazione, quindi al momento 
dell’iscrizione all’escursione è necessario segnalare se siete interessati anche alla 
visita guidata, che avrà la durata di un’ora e un quarto. 
 

Chi preferisce non acquistare il biglietto di ingresso nel Forte può rimanere nel 
paese di Bard, molto interessante da visitare: allinea sulla strada principale 
eleganti dimore risalenti al 1400/1500, testimonianza del ruolo e della ricchezza di 
questo piccolo centro. 
 

Alla fine dell’escursione resta da percorrere una strada di fondovalle che segue il 
tracciato della celebre via romana: calpesteremo un tratto ben conservato di 
grosso lastricato originale, con l’antico arco scavato nella roccia che 
attraverseremo appena prima di raggiungere Donnas, dove ci aspetta il bus. 



 
 
 

REGOLE DA RISPETTARE PER LA BUONA RIUSCITA DELL’ESCURSIONE 
Indossare SEMPRE calzature da escursionismo con suola antiscivolo.  
- In aiuto alla camminata si raccomanda di utilizzare bastoncini telescopici da 
trekking.  
- Non sopravanzare il capo gita e non abbandonare il gruppo o il sentiero: chiunque 
lo faccia sarà considerato ‘fuori gita’, ai fini della responsabilità assicurativa propria e 
degli organizzatori.  
- Segnalare tempestivamente agli accompagnatori ogni problema. 
- Annotarsi i numeri telefonici del capo gita e dei coadiuvanti, da utilizzare in caso di 
perdita di contatto col gruppo.  
- Essere solidale e proattivo con gli altri partecipanti alla gita. 
L’escursione richiede impegno fisico, da valutare individualmente sulla base delle 
caratteristiche del percorso sopra descritte, ed è necessario essere in buono stato di 
salute e svolgere regolarmente attività fisica. Consigliati nello zaino: cappello, giacca 
antivento e indumenti antipioggia. 
 

 

SPESA FINALE 
La data di conferma vale come prenotazione del posto bus. Il numero minimo di 
partecipanti previsto è di 30 persone. Il costo totale del noleggio bus e delle spese 
accessorie verrà suddiviso a seconda del numero totale di partecipanti. Chi vuole 
entrare nel Forte spenderà 10 euro in più e altri 4 euro sono necessari se è 
interessato alla visita guidata. 
 

Se si avranno meno di 30 adesioni, a discrezione del referente il trasferimento 
potrà essere con auto propria e solo se si arriva ad un numero minimo di 12 
partecipanti, accompagnatori esclusi. Diversamente, l’escursione sarà annullata o 
rinviata. 
 
 
 
 

PROSSIMA ESCURSIONE 9 novembre 2025  
Da Romagnese a Varzi (PV) – Referente: Piero Beretta 

 
 
Sito internet: www.micologicovoghera.it 
Facebook: Gruppo Micologico Vogherese -Escursionisti 
 


