
                                                                                                                

 
 

 
 
 

14 giugno 2026 

Monte MEABE’ da Torgnon (AO) 
 

Partenza: h 06.30 p.le Commissariato Polizia via C. Emanuele III, n°1 

Accesso: bus per almeno 30 adesioni, in caso diverso auto propria   
Referente escursione: Rinaldo Bertolini (344 284 6926) 
Coadiuvanti escursione: Fabrizio Clava (340 7585379), Silvio Scrollini (335 

5650460) 
Tempo di percorrenza: 5 h e 30’ circa (escluse le soste) 
Lunghezza del percorso (ad anello): 10 km ca. 
Dislivello totale: + 800 /- 800 m ca. 
Quota massima e minima: 2556 m, 1760 m 
Difficoltà: E     Pranzo: al sacco  

 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA entro mercoledì 10 giugno 2026 

• telefonando al 338-4093716 (o tramite messaggio WhatsApp) 

• tramite posta elettronica: micologicovoghera@gmail.com 
La partecipazione è riservata ai soli associati. 

Gli organizzatori si riservano di modificare o sospendere l’escursione in caso di 
maltempo (anche se solo previsto) 
 

 
 

mailto:micologicovoghera@gmail.com


Il Mont Meabé si erge di rimpetto al Cervino, sulla cresta spartiacque tra Valtournenche 
e vallone di Saint-Barthélemy, e offre un punto di vista privilegiato su ambedue le valli 

e sulle creste che le separano rispettivamente dalla Val d’Ayas e dalla Valpelline.  
 

Descrizione dell’itinerario 
Dal grande parcheggio di Plan Porion (da cui partono tutte le seggiovie degli impianti 

sciistici di Torgnon) si percorre un breve tratto di asfalto fino all’imbocco del sentiero, 
che inizia tra i prati ma ben presto si immerge nel bosco di larici e abeti. La traccia è 

molto buona, ma abbastanza ripida e guadagna rapidamente quota inerpicandosi fino 
a lambire il Col Fenêtre, che mette in comunicazione la Valtournenche con il vallone di 

Saint-Barthélemy. Durante questa salita potremo ogni tanto volgere lo sguardo alle 
nostre spalle, per osservare lo spartiacque Valtournenche - Ayas e, dietro ad esso, 

veder sorgere tutte le cime del gruppo del Rosa.  
 

 

 
 

 

Rimaniamo leggermente sotto il colle, mentre il bosco si dirada e lascia il posto a rari 
cespugli; guadagniamo quindi con un traverso la cresta dalla quale si apre il panorama 

sul vallone di Saint-Barthélemy. Seguiamo la dorsale per un lungo tratto, salvo alcuni 
brevi passaggi sui due lati, ma senza mai alcuna difficoltà, mentre la salita diventa 

meno faticosa e termina all’anticima del Meabé, dove sorge una croce in ferro e dove 

potremo sostare per la pausa pranzo. La cima vera e propria (2616m) è separata da 
una sella con qualche difficoltà alpinistica che la rende per noi irraggiungibile, ma, 

essendo abbastanza distante, non toglie nulla al panorama. 
Per la discesa utilizzeremo un percorso diverso, abbandonando quasi subito la dorsale 

e utilizzando un sentiero che rapidamente perde quota tra superfici erbose e sassose, 
senza vegetazione di alto fusto ma ricche di flora alpina, se non è stata ridotta dalla 

calura di questi giorni. Attraverseremo i paravalanghe che proteggono i sottostanti 
impianti sciistici e ritroveremo più sotto il bosco che abbiamo attraversato all’inizio, 

quindi, per asfalto raggiungeremo il parcheggio da cui siamo partiti.  
 



 
 

 
 

 

REGOLE DA RISPETTARE PER LA BUONA RIUSCITA DELL’ESCURSIONE 
Indossare SEMPRE calzature da escursionismo con suola antiscivolo.  

- In aiuto alla camminata, si raccomanda di utilizzare bastoncini telescopici da 
trekking.  

- Non sopravanzare il capo gita e non abbandonare il gruppo o il sentiero: chiunque lo 
faccia sarà considerato ‘fuori gita’, ai fini della responsabilità assicurativa propria e degli 

organizzatori.  
- Segnalare tempestivamente agli accompagnatori ogni problema. 

- Annotarsi i numeri telefonici del capo gita e dei coadiuvanti, da utilizzare in caso di 
perdita di contatto col gruppo.  

- Essere solidale e proattivo con gli altri partecipanti alla gita. 
L’escursione richiede impegno fisico, da valutare individualmente sulla base delle 

caratteristiche del percorso sopra descritte, ed è necessario essere in buono stato di 
salute e svolgere regolarmente attività fisica. Consigliati nello zaino: cappello, giacca 

antivento e indumenti antipioggia. 

 
SPESA FINALE 

La data di conferma vale come prenotazione del posto bus. Il numero minimo di 
partecipanti previsto è di 30 persone. Il costo totale del noleggio e delle spese 

accessorie verrà suddiviso a seconda del numero totale di partecipanti. Se si avranno 
meno di 30 adesioni, a discrezione del referente, il trasferimento potrà essere con auto 

propria e solo se si arriva ad un numero minimo di 12 partecipanti, accompagnatori 
esclusi. Diversamente, l’escursione sarà annullata o rinviata. 

 
PROSSIMO APPUNTAMENTO  

28 giugno 2026: Pila. da lago Chamolè a Rifugio Arbolle (AO) 
 

Sito internet: www.micologicovoghera.it 
Facebook: Gruppo Micologico Vogherese – Escursionisti 

http://www.micologicovoghera.it/

